
1

声 出  読    

手拍子 掛 声   

笑    身    

超 幸    冊子
準備運動 息 吐   全部吐   

息 吸   下腹   一杯吸   

    止  全部吐   繰返 

手首         肩     

首 左右 動    首 左右 回転

柔   体     軽 手 叩 

笑 時 体           

心 体       幸  素



2

真面目 顔        顔

少 繰 返    声出  

          

          

         

           
次  軽 手拍子添  

        回     

            

次  腕 水平  左右 振    

        回     

            

幸  確認    動   

自分 出   声 集中  



3

自分 手拍子 集中  

  間 私   無      

  間 私   他  考    

無 状態 幸  状態

                  

               

         

幸         感     

       笑    今 幸 

                  

               

人生           

何 思  考  

  笑          

                  

               



4

私 魔法使   

私 笑  

魔法使   

笑    

         

       

幸      

            

          

           



5

         

          

    瞬間 

         

      

       

            

          

           

          



6

言葉 魔力 今  

  時間  

鵜呑     

        

魔法使         

魔法     幸  

            

          

           

          



7

笑          

笑      

叶  気   

私 笑  魔法使 

          

     困   

            

          

           

          



8

人生     

気楽      

人生     甘 

人生     大事 

    気分   

気分    幸  

            

          

           

          



9

反省     

改      

悪  思      

良  悪    

        

笑      

            

          

           

          



10

努力   人   

頑張  人   

努力頑張 続      

  遂      

        

笑      

            

          

           

          



11

        

笑     

    起  

笑   悩     

身体 緩  

    起  

            

          

           

          



12

悪        

      信   

得     信   

人生 肯定   

          

笑   肯定    

            

          

           

          



13

人生 
      

制御    

  全  肯定   

       当  前

幸       

        

嬉   楽   当 前

            

          

           

          



14

人生 完全 完璧

足      

        

幸  当 前

今  幸    

人生 今 連続

            

          

           

          



15

幸 勝手 起    

努力        

頑張      

嬉 楽     

勝手 幸      

           

            

          

           

          


