
都留晃一 覚醒      集

真我   瞬間 現実 創造者
必要  自我 祈 頑張 努力  奉仕  

働 夢 希望 持       自我 欲求

    瞬間     完全 完璧 歓喜  

   求      何   求       

足       何   守      何   計画

不要 起  来    身 任 今 愛  

好        良 見       

自他            完全 完璧

争  比較  主張  頑張 事  何   

咎  注意  正   正  事  何   

    瞬間 必要 事 起        経験

  経験 邪魔            

肉体無 物質無 自我 無 何 思  所有  

自我    流 込    神     

時 流  身 任 閃  通 判断  論評  

  優  優    笑  笑    楽  

                      

                      



俺 創  俺 世界

完全 完璧

他人    

全部身内分身

俺 師 光 源

今  瞬間最善

足  物  



          

今   瞬間 悟    私

私 意識 完全完璧 意識

私 波動       光
肉体無  物質無  波動 世界 意識 世界

私 豊  満   幸   

私 足           

  世 私 創  私 世界

何故  私 創造主   

今   瞬間 創    

  世   大宇宙 

私 観  私 影響 受  世界

観   全  私 責任     

                

今 私 目 前 現象         過去 想念 映像

          完全完璧 表現        



           

 何    
頭 空        

何 思   考   

欠点  存在   

          

私 完全 満       

守      隠      

自分 傷付    自分自身

助      奉仕    

     時 流  起  来 事  身 任 

困   困        

          



津留晃一     集

私 現実 創造者
今   瞬間  世 創   

見 側 見   側 一体

私 豊  幸  
  思        世界

    波動 振動 光源

絶対積極 絶対幸福 絶対信念

完全 完璧 幸  豊  笑顔

求    幸 

私 思考 全  創造

私 宣言    



人生       
楽     肉体 持  

困難 障害 計画済    
人生    何度  挑戦      

三次元 地球人生     

見   他人 私 認識

困  事 見       感謝人 

困     本来  

自分 無限    

無限  面白     

困難   面白 

必要 環境 整 



今  瞬間 最善

私   宇宙 創造者

何 求       
全  完全  完璧   

足   物     

安心感 大   安  

何   満    
自分 意識 世界    

私 完全   時      

絶対自信 今 完全

今 居 場所 最高最善



信     見 
私 信    完全完璧

量子力学 他者 私 影響 受  

見      真実 表      

社員 欠点 発見    自分 気付  下  

  現実    自分 創 出    

他人 中 欠点 自分   

彼女 彼   絶対完璧 

頑張      
何 頑張   

足     頑張       

       難 
  感謝      感謝



豊   本質

喜   豊   

既      感   

豊   選択 決  

私 豊      

頑張       

努力       

豊  幸  理由  

円満 欠落     

私 幸  豊   



神 無条件 愛
三次元  外  愛 醒  

無条件 愛 目覚  

愛 恋人 要    

他人 愛 目覚      

私 愛    

愛 自分 内   

神 無限 私 無限 愛 無限

母 愛 無条件

        

       

個   全 全   個

愛      自分



      
          

風    無条件 愛

誰 対   飾   愛

快適  追求  時不快   

意識 進化  神 返   

人       完全 完璧

自分 他人      許 

世 中 悪 人     

咎  責  争  赦 

           

百 肯定    受 入 

自分 自分     



覚 醒
宇宙  羽搏   

概念 想念 縛   解脱

     思    解放

善悪 正邪  判断   

自我   記憶 手放 

壊   寺 鐘        

欠落感 味   満足 知 

鏡 他人     自分 知 

覚醒  宇宙意識 出会 事

起  来 事 委  任  

私固有 覚醒 私    

私 既 完全   



分離   統合
欠乏感 不安感 分離 生 

守  敵 生 出   

守   相手 強   

有限 守 立場  無限 

無限者 守      

   完全 完璧     

私 無限 選択    

私     責任者   

創造主 立場 選択   

創造主 思考 開始   

他人      
他人 協力者 無敵     



解 脱
求      心 解脱 阻 

私 改       無   

私 他人 欠点  何 無 

求     何   

変   変  必要    

 金  必要    

今 駄目  永遠 駄目  

他人 自分 変      

他人 迷惑         

自他       愛   

起     身 任 逆   

受 止     



変 容
努力   劣等感   解放

劣 者  思 込    解放

火 熱 人 死    

地球三次元      解放

四次元 永遠 生命 超能力

真 正      在    

体験   記憶  脱  

自分  出来     意識 変容

四次元以降 思考 実現  
宇宙 私 創造物 自然 思 

考  事     宇宙意識 

私   現実 創造主



神     
光輝    自己     

私             

私 今  場 全力 出   

              

今 完全 完璧 歓喜 世界

私 満     

感謝 笑顔       
自分 描  喜  世界      戻 

今          

今 百 自由 生    

自分 縛      自分

今 笑顔 喜  表  



  愛 通  
素敵           

素敵   発見名人
         排除

体験 感 取   大切

好       体感  

自分 駄目  思   

人 裁   咎      

目 前 方 愛      

      相手 愛  

私 仕事  感      

感 尽  味  尽  

自他 愛 尽      



  比較   悟 

良 悪 善悪  比較   

比較    判断    無垢  

無垢 赤 坊 始   完全

    善   大調和

    体験     肉体 持  

不調和  何処       

    選択     

    体験      

私以外 困  人  居   

病気 振    学      

見      真実    

実相 完全 完璧 大調和

全選択権 私   



  記 憶

過去 記憶   生   

出来    過去 手放 

新  自分 常 出    

人生 今日  今  
一瞬前 事 手放     

目 前 事 全力投球

心 常       
過去 実 完全    

常 新  自分 発揮
相手 判断 評価 必要  

他人 説得 意味   



  変 化
潜在意識       表面意識    

生      金 要   

自我 求     手 入  

私 全  造    本人

初   無限 力  

挫折 人生最大       

変化 求  手安定 求  手

変化     体験     

変化発展 不安定  安定

行動   心 安定

宇宙 揺   体験    舞台

心 安定  体験   



  望 現実 創造
誰  輝       自分

喜     人生

実   達成        

実現 阻 過去 集合意識

過去 意識 断 切    

自分 選択 変    

自分 思  百 責任   

目的 生 出    力 使 

非難       人生   

今 楽  人生 選択

自分 選択         

現実 選択 結果



  恐  
恐  自己保存欲  生  
良 見   非難      

      見 頂     

他人 私 傷付           

自己 傷     断         

不動心        見方

神 子 創造主      
今     不自由 体験        

全  現象 責任 私   

全  私 創    

私 傷          

決  自分 守      

守 心     

天災  事故  遭     



  選 択

笑顔 幸  選択  
働     食    

創造 自由 選択 自由

行動 自由 幸  選 自由

幸      何 必要  

現実 選択 結果

 金 恋人 環境 選択  

  世 他人    

自分 影響 受  他人 自己

私 都合 私 好 私 選択

私 万能 不可能    選択

無限 豊   選択



  偏在     
 宇宙 無極 幻 幻影

           

中道       中道

現象 二極 善悪 正邪

二極  無極統合 知 

私 善   悪   
殺 体験  殺   体験     

今     体験     
       至      有能  無

能    自分 変      

           完全 完璧  

自分 中心  離 全体 

個 自分  全 皆 球体 宇宙 



  奉 仕
奉仕欲   自我 我欲

奉仕心 依頼者 増     

奉仕 善          

自分 幸  最重要    
   他者 幸  貢献  得     

奉仕心   手放    

            

   思     悪 結果 

純粋欲求   行動欲求 

握   離 握   放 

自分 欲 観察      

恐  源 発見  

   今日一日 全力 傾  



     次第 時間軸
大切   心    

時間     生 出  

時間 無限 時間 創造  
時間 絶対的    

人生         委  

今 完全 宇宙 連続発生

時間 連続       

     心 時間 産 

必      完全完璧

因果律 超  神念 力

想念      物質化  

現実化  想念 消  

心臓 鼓動 時 図    



  在  
働     食     

役 立   人 裁    

役 立     思考使  

自我 思考 神 思考 二極

問    問    問    

人 価値   存在   

私一人欠   宇宙 存在  

自我 判断 自己満足 自己保存

 純粋動機       

判断      者 委  

役 立       考   
自我 捨  頭    

自分 存在価値 認    



  他 人
他人     肝 命  

他人 私 鏡

私 欠点 他人 教     

他人 外側  存在   

自分 自分 責    

私 変   地球 変  

地球  私        

受 入   変  私 主人

私    宇宙 総責任者

幻想 現実 勘違     

今決意  今受容  

他人 事 私 決  



  加害者

加害者 自分自身
私 害  者 私以外    

否定的観念 自分 傷   

嫌  理由 私 因   

良   人  思     

良    思    傷  

他人      私 鏡 

困  事   自分 許 

誰   自分勝手 振舞   

全  肯定 加害者無   

正義感          



  絶望感
絶望感 覚醒       

望  絶  理想 消 

目標 見失   底 体験

万策 消  時    消  

覚醒    始  

思考 間違      
出来  難     最低 思考   脱却

難     消極思考  

簡単    積極思考 転換

今 絶対積極   思考 

第三 目 意識 集中

悟  道 簡単   

私 神 全  知    



  嫉妬心
嫉妬心 失敗 原因

感情 本質    

嫉妬心       奪 

羨    自己否定 気  

出来事 感情 別物  

自我 足      探   

             

私 元 無欲 存在   

私   何 加  完全完璧

今  瞬間完全 完璧

赤 坊 駄目  思   

      完全   信念



  害       
   私 招        

私 創造 源    

百 肯定   
            

百 私 責任  任    

全 無礼講  許   

宇宙 皆 者 全 私 責任 

    出来事 体験    

体験 経験        

私 今自分 表現     今   

    許   



  思考      

源 帰   欲求
正  情報        

人 意見  宇宙     

知識 私 不自由   

神 正   戻     

              

             

      先 言    

正    心地  
答     私 内    

決  頭 使  

閃  任  



  創造主 
肉体 物質無 影 波動   

諸行無常 形    壊    

     自由 時代

全  生 出    私  

神 創         

自分 創    人 尋   

  世界 私 意識 反映

宇宙        

        人 頼   

私 創造主

笑       



  自他一体
                

他人      目 鏡

肉眼  分離        私

疑問 答  同時存在

感     行動    

厳   優   価値 対等
私 否定     変     望      

人 変    事 拒否     拒否   

偉大  考  哲学者    様 私以上    

段    中      寝  方 私以上   

私   宇宙 

否定   概念 

存在 許   



  今      瞬間
他人    生   

自分         
     生      増加

吸 息吐 息    感  

咎        下  

批判   責   裁    下  

           批判  心

両方 満    出来  

   悪  判断  

効率的   判断  

全  委  瞬間 生  

宇宙  今      瞬間    



  起      
人 為               興

味意識 向      私  

             発想   

全  宇宙 閃  委   
                  起    

   優       完全        駄目   

今 完全 今 豊      

今豊  感情 次 豊  感情 

宇宙 流  身 任      

私 豊   選択    

委     神秘的体験 
  出来事 起       

          



  鏡
自己否定        

私  間違         

        自分 実行

          自分 宛    

否定      否定    

人          下  

百 自己責任  自分 悪      

自分  克服   欠点   

私 否定     私  

善悪正邪 判断 至福 妨  

判断  行為     失 

判断 未来思考 今 生  



    間     
感情的 反応  中立   処

幸   意識 代   浄化 焦点 

自分 浄化 努力 傾  

死 最高 人生 祝福

死  魂 飛躍 瞬間
魂 成長 肉体 不要   死

葬式 結婚式以上 晴 舞台

誰 死 恐     時代 

生 死 間   私   意識

自分 救   地球 救   

中道       
私 神 間     私 想念意識



  観察者
私 地球人   意識  

世界 私 思 通  現   

今 思           

行動力  思  力 方 強 

八郷          

思     最重要  

私  幸  者    
宇宙 絶  進化 方向 
結果 求  人   原因 探 人 

行動  人   見   人  

演  人   鑑賞  人 

対処  人   思    人 

求道者  存在  者 



  空想 現実
現実 私 思       

自分    静  時間   
合掌瞑想 間 何  意識 合   

助  人   助    人 出    

困  人 消滅          

私   誰 助   
人 助   思  観察  下  

私 宇宙 中心    

私 宇宙 一人      

弱者救済    終      

現実           知    

私   大脳      心 中 創 上  空想   

何  体験  抱         判断能力    

          空想  下      現実   

困  人    
         赦  下  愛              



  意識 焦点
私         思  捨  

  前 完全 完璧
何     私 幸   

何     彼  幸   

私 本質      使   

私 彼   喜        

完全 姿       注     

喜  意識 向  時間 持  

  笑    幸 

自我 必要  

  有 難      



  反 応
反応   言葉 意識 向  下  

反応      一部 自我  

反応      私        

痛  反応  自分 痛      私 中    一部

痛  思      自我 痛  伝達  役割 部分

  人       送  分以内 消   

心 痛  感      自分自身 痛  人 発見 

  人 直  癒        出来       

私 反応 私 個性    
日常性 敏感    自分 反応 味   

集合意識 自分 多面性 全体性 学    

  独自性 私 今   必要          

全体 中 自分 役割 意識         

   私 今     何 問題   理由  

  変       衝動      時 創      

  自分自身 創    変     変換人    

宇宙 創造主      反応        



  真実 事実
自分   真実 見    

 真実        文字

真実 意識 合  続  
瞑想合掌  分

         進法  正  

事実   今       状態   

真実 人 数  存在   

全員 総和 地球 真実     

宇宙 変化 続     私 変化  

他者 意見 違  当  前 他者 別宇宙

奉仕活動 自我 喜 他者   要求 苦痛

私 無限     刷 込 

注 空想  現実 創 

自動操縦     記録  



  内部対立
    大切 会社 家族   

  世 論理 説明   
私 神        私 倒産 仕込    

私 倒産 体験         罵倒 

非難        拒否        

人類 苦    思 通     事    

体験 経験  私 望       

足      盲目     癌     

起  来     私 体験          

目 前 人  対立  内部対立 過    

相手 自分 正     

善悪  正邪  
私          生   

自由   神 望 



  問題解決
完璧     地球 変       

問題 現  時 解決       

    思     自我 働   

当  前 出来 事     思   

  宇宙 問題     解決   

宇宙 信頼 宇宙 委    

宇宙  私一人     

   結果 受取   全受容   

宇宙船 船長 私

私  何 恐    

私    幸福  



自動操縦装置 記憶

私 創造主

私 無限  

私     

全 完全 完璧

絶対積極   思考

私 波動 創 出 

何   幸   
潜在意識 覚    繰 返 記録   



人生 今日  今  瞬間  

感謝 合掌
今    最適 最善 場所

私  他人  欠点    

        

私 傷付    私  

決  自分      

 時 流  身 任      

逆   淡  自他 変  

      
私 求     何      全  完全完璧  



私 既 悟    

頑張       

既 満      

喜  表現    

右 結果 左 結果

        

自分 楽    

完全肯定     

自分 守      


